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Szkolenie na Cyprze- start

Goscita nas organizacja Ilc Inspired Lerning Centre
przeszliSmy tam intensywny kurs :

EXPERIENCE THE POWER OF INSIGHT
co w luznym ttumaczeniu oznacza:

ODKRYJ SIEBIE NA NOWO
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Program mobilnosci

23 godziny teorii i praktyki w tym:
 szkolenie teoretyczne Experience the
power of insight
“* wycieczki poznawcze kulturowe
“* poznawanie i degustacja tradycyjnej
kuchni cypryjskiej
 wizyta studyjna w CIWOT - Cyprus
International Women of Today
7
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zkolenia miaty nie spotykane obszar

Poznatysmy nowe spojrzenie na siebie poprzez
znalezienie odpowiedzi na dziwne pytania:

> Czy jest cos co chciatabys w swoim zyciu zmienic,
stworzyc, zrobic, ale nie wierzysz w siebie, dlatego
nawet nie probujesz ?

> Czy czasem marzysz, aby doswiadczyc wiecej
kreatywnosci, radosci, spetnienia?

> Czy wydaje Ci sie, ze niektorych problemow nie
mozesz rozwigza¢ mimo usilnych staran?

» Czy nieraz czujesz, ze wszystko Cie przyttacza i tak
naprawde marzysz tylko o chwili spokoju?
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> Jak zy¢ w harmonii z potegg swojego umystu?

> Jak wykorzystac naturalng zdolnos¢ do wgladu w
swoj umyst, do jego kreatywnosci i do nowych
pomystow?

> Jak cieszycC sie wewnetrznym spokojem i gtebokg
radoscig bez wzgledu na okolicznosci?

> Poznatysmy kilka uniwersalnych faktow o
emocjach.
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Trenerka uswiadomita nam, ze

> Nieustajgco musimy miec¢ wglad w moc naszych
mysli (technika Snieznej kuli).

> Inteligencja jest jak - Internet, ktory umozliwia
zasiegniecie nowej wiedzy, odkrywania a intelekt

jest jak baza danych/dysk/,ktory umozliwia

korzystanie z informacji ktore juz mamy.

> Kazdy moze wydobyc z siebie ogromny
notencjat. Trzeba tylko nauczyc¢ sie oddzielac
~prawdziwe ja” od ,fatszywego ja” i eliminowac
te przekonania, ktore nam nie stuza.
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Wycieczki kulturowe

A teraz uczta poznawcza zabytkow w
miescie PAFOS.
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St Solomon’s Catacombos

@ktymy , - Wspdtfinansowany
Senior ROZWOJ KOMPETENCII - MOTOREM ZMIANY i Exopeistaey Erasmus:




Cosciot Chrystpolitissa i pregierz Sw. Pawj
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Spacer po Limassol
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/Zabytki archeologiczne
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Senior ROZWO3J KOMPETENCJI - MOTOREM ZMIANY

Unii Europejskiej Erasmus+




@ktywny Wspdaffinansowany
w ramach programu

Senior ROZWO3J KOMPETENCJI - MOTOREM ZMIANY

Unii Europejskiej Erasmus+




Poktosie wizyty studyjnej w CIWOT

Jest to organizacja charytatywna a celami jej
Sq:

e prace spoteczne

e rozwoj osobisty

 przyjazn

Cztonkowie reprezentuja rozne narodowosci i
rozniq sie:

* jezykowo

 kulturowo

* religijnie

. pol.ltycznle
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Wrazenia z CIWOT

Istnieja, aby pomagac kobietom stac sie
lepszymi liderkami, wzmacniac indywidualne
talenty oraz pielegnowac przyjazn,
nawigzywac kontakty ,zbierac pienigdze,
ofiarowac czas lokalnym organizacjom
charytatywnym, prowadzi¢ kursy nauki
nowych umiejetnosci oraz organizowac
imprezy towarzyskie.
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A w czasie wolnym........ ?

Rowniez zwiedzaliSmy tg egzotyczng dla nas
wyspe i probowaliSmy specjatow
miejscowej kuchni.

Na nastepnych slajdach krotkie wspomnienia
fotograficzne, ktore zostang na dtugo w
naszej pamieci a zdobyte doswiadczenia |
wiedza bedzie nam stuzyc w celu
przekazania jej innym.
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Czas wolny.....Amathus
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Czas wolny...Potwysep Akrotiri
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Czas wolny......Larnaka

@ktymy , - Wspdtfinansowany
Senior ROZWOJ KOMPETENCII - MOTOREM ZMIANY i Exopeistaey Erasmus:




Czas wolny .....Kition
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