Grupa samoksztatceniowa
Kulturalni E+



Nasza grupa powstata w oparciu o szwedzkg metode ksztatcenia osob
dorostych, tj. Study Circle (fenomen metody matej grupy).

Na czym polega ta metoda?

Jesli chcemy zdoby¢ nowg umiejetnosc czy rozwigzac problem,
spotykamy sie regularnie w matych grupach.

Jest to doskonaty sposob aktywizacji. To co wyrdznia te metode to
zatozenie, ze proces nauczania nie podlega hierarchii, ale jest
demokratyczny. To znaczy, ze opiera sie na wkfadzie kazdego z
cztonkoéw naszej grupy. Polegamy na swojej wiedzy i doswiadczeniu,
ktorym dzielimy sie z innymi.

Gtownymi wyréznikami tej metody sa:
1. bazowanie na doswiadczeniu i umiejetnosciach uczestnikow,

2. lider, ktory nadzoruje prace grupy, ale nie musi posiada¢ wiedzy
czy kwalifikacji zwigzanych z jej tematyka,

3. plan pracy i materiaty informacyjne pomocne w pracy grupy.



Grupa samoksztatceniowa Kulturalni E+ powstata w maju 2016 roku,
kierujg nig trzy liderki, natomiast jej uczestnicy nie tworzg statej grupy i
czesto sie zmieniajg, w zaleznosci od czasu oraz checi uczestniczenia w
spotkaniach.

CEL GRUPY:

Celem naszej grupy jest aktywizacja seniorow, ktorzy dzieki szeroko
pojetej kulturze oraz panelom dyskusyjnym mogg jeszcze lepiej sie ze
sobg zintegrowac. Kazdy w grupie moze wyrazi¢ swoj poglad czy zdanie
na jej temat, co pozwala na spojrzenie z wielu perspektyw i jest
ubogacajgce dla wszystkich uczestnikdw. Dzieki grupie jej cztonkowie
mogq takze pogtebia¢ swojg wiedze oraz zaciesnia¢ wzajemne wiezi.

HARMONOGRAM | MIEJSCE:

Spotkania naszej grupy odbywajg sie w kazdg srode o godzinie 13:30.
Miejscem naszych spotkan jest Kino Nowe Horyzonty (ul. Kazimierza
Wielkiego). Sg to specjalnie wybrane filmy dla seniorow, ktére sg
poprzedzone krotkg prelekcjg dotyczacg danego filmu oraz
przedstawieniem kolejnych tytutdw.

KORZYSCI JAKIE OSIAGNELISMY — REZULTATY:

Spotykamy sie w grupie oséb, ktére lubig kulture, lubig ogladaé filmy na
duzym ekranie. Filmy dotyczg roznorodnej tematyki, dzieki czemu
mozemy sie rozwijac. Poznajemy blizej te osoby, ktore uczestniczg w
programie. Przyznajemy, ze jest to bardzo naturalna forma luznej
rozmowy, bez schematoéw i wyszukanych metod poznawania siebie.

W zaleznosci od repertuaru odczuwamy odprezenie, wyciszenie,
rozbawienie lub wzruszenie. Niektére sceny wywotujg w nas chec¢ do
pogtebionej analizy, wiec dtugo dyskutujemy o nich.



Do tej pory udato nam sie obejrze¢ az 16 filméw! Takich jak:

. Niesamowita Marguerita

. Pan Turner

. Podréz na sto stop

. Stulatek, ktory wyskoczyt przez okno i zniknat
. Buntownik bez powodu

. Rio,l Love You!

. Wielkie oczy

. Tramwaj zwany pozadaniem

. Nasza miodsza siostra

. Chocolat

. Kwiat wisni i czerwona fasola
. Boska Florence

. Idol z ulicy

. Sonita

. Ja, Daniel Blake

. Miles Davies i Ja
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Nasze spotkania zgromadzity w sumie od 80-100 osob.



Czym jest dla nas Kino i nasza grupa?

Mozliwos¢ regularnych spotkan w kinie sprawia, ze kazdy z nas ma
motywacje do wyjscia z domu. Moze podzieli¢ sie refleksjg przed i po
filmie, po prostu porozmawiaé, spotkacC sie. Dzieki temu czujemy sie
radosni, petno w nas zycia i energii do kolejnych dziatan. Kazde takie
wyjscie jest doskonatg okazjg do lepszego poznania nie tylko siebie, ale
takze poprzez ekran kinowy, zrozumienia ludzi z r6znych czesci Swiata.

Kazdy film jest prawdziwg lekcjg i uzupetnia naszg wiedze na ich temat.

Dzieki kameralnym spotkaniom lepiej sie poznalismy, ale takze w
naszych domach chetniej rozmawiamy o kinie, opowiadamy o filmach,
stajemy sie dla mtodszych inspiracjg oraz czujemy sie mtodziej!

Chetnie polecamy rodzinie obejrzenie danego filmu, ktory zrobit na nas
duze wrazenie. Na przykfad ostatnio takim obrazem byt film: “Ja, Daniel
Blake”.

Wzruszajacy film o cziowieku uwiktanym w bezwgledng machine
biurokracji osrodkéw pomocy spotecznej w Anglii. Z mojej perspektywy
dostrzegtam duze podobienstwo zachowan urzednikdw do polskich
realiow. Urzednikdbw Swiadczacych rzekomg pomoc. Poruszyta mnie
bezdusznos¢ urzedow, ktére powinny nies¢ pomoc, a w rzeczywistosci
spychajg cziowieka na margines zycia, na samo dno. Odkrytam, Ze
poprzez moje wczesniejsze doswiadczenia pracy z ludzmi ubogimi,
bardzo wazne wydaje mi sie teraz kino spotecznie zaangazowane, ktére
mowi o0 realnych problemach ludzi. Takie mate odkrycia sg dla mnie
niezwykle budujgce i pouczajace.

Kazdy film jest jak nowa ksigzka, wymaga naszego czasu,
zaangazowania, a zeby zacheci¢ innych - my réwniez, jako liderki,
musimy wczesniej sie przygotowac, obejrze¢ zwiastuny filmowe,
przeczytac recenzje.

Wczesniej do kina chodzitysmy rzadko, majac btedne przekonanie, ze
kino jest drogq rozrywka. Okazato sie, ze teraz mozemy korzystaé z
doskonatej oferty kinowej, przygotowanej specjalnie dla senioréw przez



Kino Nowe Horyzonty we Wroctawiu. Bilety to koszt tylko 10 zt, na ktory
mozemy sobie pozwoli¢, a pozniej wspolnie skosztowal kawy i
sprobowac ciastka. Zawsze wtedy odbywa sie zywiotowa dyskusja w
naszej matej grupie na temat danego filmu.

W domach dodatkowo przygotowujemy sprawozdania, zeby
poinformowacC wszystkich uczestnikdw grupy oraz zainteresowanych z
Erasmusa+ o naszym spotkaniu oraz filmie, ktéry udato sie obejrzed.

Co zmienito sie z mojej perspektywy?

Odkrytam, ze kazdy z nas moze méwic¢ o kinie, bo kino to “cztowiek” w
najczystszej postaci. W kinie zauwazytam gteboki humanizm, ktéry
rozumiem jako skupienie sie na zyciu cztowieka w ogodle. Film, niewazne
z ktérej czesci Swiata, jesli jest dobry staje sie po prostu uniwersalny.
Kazdy z nas moze doskonale wczuc€ sie w sytuacje zyciowe innych ludzi,
a dzieki temu pobudzi¢ swojg wrazliwos¢é. Dodatkowo odkrytam, ze
wcale nie czuje sie zadng seniorkg, ale wcigz jestem miodg osoba.

Kino pokazato mi, ze lata nie majg zadnego znaczenia, natomiast
doswiadczenie zyciowe bardzo pomaga mi w rozumieniu kondyciji
drugiego cztowieka. tatwiej przyja¢ pewne postawy wtasnie dzieki temu,
ze zyje troche dtuzej. Statam sie pewniejsza siebie, chociaz wystgpienia
publiczne, dla wiekszego grona osob dalej mnie onieSmielajg, chociaz
jak widzicie nadal nad tym pracuje.

Zachecam Was do regularnych wizyt w kinie, nie siedzie¢ tyle przed
telewizorem czy komputerem ale dac sie porwac¢ magii kina i poznac
nowych ludzi, ktdérzy mogq okazac sie by¢ waszymi nowymi przyjaciotmi.



[Jesli wystgpi Wanda]
Co zmienito sie z mojej perspektywy?

Bardzo polubitam kino Nowe Horyzonty i ludzi, ktorych tu spotykam.
Uwazam tez, ze filmy, ktére sg nam proponowane sg bardzo starannie
dobrane do oczekiwan Iludzi dojrzatych. Sami roéwniez mozemy
proponowac to, co chcielibysmy obejrze¢. Ten okres mojego zycia -
pozna dojrzatos¢ to czas refleksji i podsumowania.

Spotykajac sie w kinie doznajemy wspaniatych przezy¢, uswiadamia
nam ono czym sg wartosci, ale tez ludzkie frustracje.

Dzieki filmom przenosimy sie w rozmaite zakatki $wiata, poznajemy inne
kraje, kultury i obyczaje. Czesto tez utozsamiamy sie z bohaterami, z
drugiej strony niestusznie oceniamy zachowania ludzi, ktérzy sg Zli,
wulgarni czy uzaleznieni od natogow. A jednak tu uczymy sie tolerancji,
akceptaciji i zyczliwosci. Dla nas te wartosci sg bardzo istotne.

Ostatni tydzien byt dla mnie ,jazzowy”. Dlaczego? Dyzur w NFM,
Jazztopad,

Kino NH z filmem ,Miles Davis i Ja”, oraz koncert Milesa Davisa w
Niemczech (TVP Kultura). Uczta dla oka i ucha.

Wczesniej nie miatam tyle wolnego czasu na rozrywki kulturalne co
teraz.

Dla mnie czas spedzony w takich miejscach jak: kino, teatr, NFM

to odprezenie, radosc¢ i spoko;.

Zachecam do przytaczenia sie do naszej grupy. Moze dzieki nam grono
mito$nikdw dobrego filmu bedzie sie powiekszac, a my bedziemy coraz
bardziej radosni i szczesliwi. Wszystkim Zzycze zdrowia, bo to
najwazniejsze i pogody ducha.






