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Cele spotkań

• Rozwój umiejętności kulinarnych

• Wymiana doświadczeń kulinarnych

• Umiejętność współpracy w grupie, podziału zadań, 
obowiązków

• Poznanie różnych kultur 

• Wymiana myśli, poglądów, stanowisk w różnych kwestiach 
między pokoleniami



Miejsce spotkań

• Dzięki uprzejmości Pani Basi Kołaczkiewicz została 
udostępniona miejsce z zapleczem kuchennym w TRATWIE



Odpowiednia 
współpraca oraz 
podział 
obowiązków są 
ważnym 
elementem 
udanych 
warsztatów.





















Wspólne lepienie 
pierogów okazało się 
dobrą okazją do 
ciekawych dyskusji.

Jak się okazało, każdy 
posiadał swój 
sprawdzony przepis na 
pyszny farsz do 
pierogów.



Degustacja to czas, w 
którym oprócz 
spróbowania efektów 
ciężkiej pracy, również 
można miło 
porozmawiać. 





Warsztaty kulinarne są 
niezaprzeczalnym 
dowodem na to, że 
niezależnie od różnic 
pokoleniowych zawsze 
można dojść do 
porozumienia. 
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Osiągnięte korzyści i rezultaty

• Rozwijanie umiejętności w zakresie 
kulinarnym

• Rozwój własnych zainteresowań

• Zapoznanie się z ciekawymi historiami 
osób przebywających na warsztatach 

• Poznanie kultury i obyczajów krajów, z 
których pochodzą wolontariusze tj.: 

Rumunia, Francja, Portugalia, Hiszpania, 
Turcja, Włochy, Palestyna, Cypr, Gruzja 



Osiągnięte korzyści i rezultaty

• Miło spędzony czas

• Nowe znajomości

• Poznanie wielu przepisów na jedno danie 

• Interesujące dyskusje na rozmaite tematy



Osiągnięte korzyści i rezultaty

• Poznanie zdrowych alternatyw w 
kuchni

- Smalec z fasoli jako zdrowa pasta do

pieczywa

-zdrowe farsze do pierogów i naleśników

(wykorzystanie soczewicy, wielu warzyw, 
zdrowych ryb )   

Zdjęcie na 
podstawie:https://www.google.pl/search?q=smalec+z+fasoli&biw=1093&bih=490&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&v
ed=0ahUKEwigzKSNutvQAhWCJ8AKHeUmBkcQ_AUIBigB#imgrc=Knifem__KIfzeM%3A



Z pewnością 
można powiedzieć, 
że
wspólne gotowanie 
zbliża ludzi i 
pokonuje 
wszelkie bariery .



Dziękuję za uwagę


