ROZWOJ KOMPETENCJI - MOTOREM ZMIANY

2016 REKODZIELO E+

(@keywny "
. w ramach programu
561‘11 Df Unii Europejskiej Erasmus+




RASMUS + UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCI

» Celem projektu byto podniesienie m.in. kompetencji
wolontariuszy. W Slad za tym powotaniem powstata idea
stworzenia grup samoksztatceniowych.

« Tak wtasnie powstata:
 Grupa Samoksztatceniowa Rekodzieto E+
 Liderki:

* Rezyser Gertruda Malec
- Zdjecia Krystyna Habdas
- 3wl Anna Kedzia
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Geneza i debiut

 Debiutem i tematem

« Pierwsze SPOR4Ne odby+o sie
u naszych przyjaciot. rozpoznawczym naszych
Przygarneta nas Miejska umiejgtnosci byt :
Biblioteka Publiczna-Filia nr 10 +Kwiatek dla przedszkolaka”
Popowice, ul. Jelenia 7 przy « To najlepsi cenzorzy, nie potrafig
Gimnazjum nr 1. Goscili nas jeszcze udawaé, a serce maja na
przez 4 kolejne spotkania. dtoni. Taki zwykty papierowy
Dzigki Wam za to. My kwiat, ale zrobiony z dusza.
pamigtamy. Obdarowane dzieciaki byty

« Kolejne (17) odbyty sie w zachwycone. Wiosenne kwiatki z
krolewskich warunkach, tj. w kolorowych papierkow i bibuty
naszym drugim domu: karbowanej przypadty do gustu
,Sektorze 3", gdzie w mitym mtodym sedziom. Radosci nie
towarzystwie serwowana jest byto konca.
najlepsza kawa w miescie.
Zapraszamy.
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Kwiatek dla przedszkolaka
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Okazjonalne kartki

« Skoro juz potrafimy, to moze sprobujmy tworzyc cos dla
innych, wokoft ktorych tylko szary dzien.

 Moze zrobienie kartek okazjonalnych dla
wszelkich wykorzystan. Materiaty nie sq za bogate:
to sznurek, karteczka, wstgzka, koralik i to co znajdziesz
w domu. Przyda sie dziurkacz i takie inne. Wszystkie
miaty nie tegie miny. To sie nie da.

 Robitysmy kartki z zyczeniami: w dniu urodzin, imienin, z
okazji swiat... W wyniku tych prac powstaty teczowe
pieknosci, ktore wywotaty usmiech i zadowolenie
uczestniczek warsztatow. Zadna nie wierzyta, ze potrafi
tworzycC. A jednak, cudenka zagoscity na biurku. A
g mozadowolenie w sercach.
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Uniwersalne catoroczne

« Z uptywem czasu postanowitySmy podnosi¢ swoje
kwalifikacje. Jest propozycja: Stworzenie ozdoby
uniwersalnej catorocznej. Z powodu bardzo duzej
czasochtonnosci, podzielono wykonanie ozdoby na dwa
spotkania. Chcemy osiagnac doktadnos¢ metrologa.
Wszystko musi pasowac i wygladac. Potrzebna
cierpliwosc, doktadnosc, powtarzalnosc i precyzja. To jak
jubiler, ktory trzyma w reku jedyny kamien i ma powstac
,Perta w Koronie”. To bedzie zjawisko. Sprobujmy. I tak
wiasnie powstaje gora kwiatkow; rosta jak grzyby po
deszczu. Jeden w jeden, jak blizniaki. Raduje sie serce w
grupie.
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Czas proby nadszedt

* Klej do reki i pierwsze przymiarki. Kwiatki niby podobne,
ale nie identyczne. Jak to sie stato? A tak sie staratysmy.
Zaraz, zaraz, tu nadchodzi pomoc kolezenska. Sama nie
jestem!!! To nie ten brzeg i nie ta strona. Uffff, jaka ulga.
Udato sie. Wszystko gra. Teraz spinacz, cierpliwosc i
doktadasz, kleisz, spinacz, cierpliwos¢ i doktadasz.
Zobacz, jakie cudenko powstato?

« Tak, to Ty, to Twoje dzieto tak zachwyca. Popatrz
w obiektyw. Krysia robi zdjecie. Teraz wszyscy
beda wiedziec¢, ze potrafisz. A tyle byto obaw.
Obaw to moje drugie imie.
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Przed nami Hiszpania i Cypr

« Jak jechacC z pU Kami, to takie nie polskie. Kolezanka przyniosta
kilka wzorow do wyboru. Tym razem sprobujemy wykonac opakowania
na drobne prezenty. Zgodnie w ustaleniami zakupione materiaty
wylgdowaty na stotach. Byty to kolorowe karteczki gtadkie, wielokolorowe
np. z motywem kwiatowym, wstazeczki i rozyczki z materiatu, cekiny,
btyszczace dodatki wyboru zgodnie z wyobraznig tworcy. Wyroby
powstawaty w skupieniu, starannie i bez poSpiechu. Bedziemy nosnikami
polskiej kultury, w mysl zasady: jak nas widzg tak o nas piszg. A to
zobowigzuje. Uczestniczki, jak zotnierze wstawiajg sie na kolejnych
zajeciach i w kazda materie wktadajq kawatek duszy, by nie powiedziec
serca. Podczas robdtek dowcipom i Smiechom nie byto konca. Kazda
zyczliwie doradzata a to kolor, a niekiedy wzor czy ozdobe. Jeszcze tylko
dzidbek i gotowe. Z uptywem czasu pojawiato sie coraz wiecej bajkowych
wyrobow.

 Panie nie mogty wyjsc z podziwu, ze jednak potrafig, ze sq artystkami, ze
to @ne sa tworcami. Kazda podziwiata swoje dzieto i byta zachwycona.
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Gercia nie odpuszcza

« Przedtem wystarczyty checi i troche zaangazowania. Teraz liczy sie doktadnos¢,
rzetelnos¢, samokontrola i oczywiscie talent. Daltonista nie podzierga . Podzierga ,
ale bez koloru dzieto nie powstanie. Wykorzystujemy coraz wykwintniejsze elementy,
coraz bardziej delikatne detale. To juz nie jest rzemiosto, to artyzm.

« Najpierw byto niedowierzanie. Tego nie da sie zrobic. Potem nastepowato skupienie,
wymiana spojrzen. Moze nalezy sprobowac?? Kazda z Pan jakby po swojemu dzielita
prace na etapy. Liderka Truda wzieta linijke i kawatek po kawatku odmierzata
milimetr po milimetrze kolejne detale. To byta bardzo metrologiczna czesc zajec. W
sumie najwazniejsza. Od niej zalezat koncowy efekt. Halo, halo, a gdzie kieszonka na
stodycze? Gertruda uspokaja: jest i kieszonka, tylko jeszcze nie sklejona. Znowu
sukces, wszystko pod kontrolg. A Finat sami widzicie: karteczki jak ciasteczka z
najlepszej ciastkarni. Wszystko kolorowe, rowne, nic nie odpada a jak to
wyglada?

« Wszystkie szczesliwe i troche smutne, ze czas juz dobiegt konca;

« -jedna przed drugg chwality sie swoimi pracami;

« - po raz kolejny nie zmarnowatySmy czasu;

« -udowednitySmy sobie, ze talent ma kazdy, ale moze nie odkryty.

@ktywny Wspdaffinansowany
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Mamy kolejng karteczke, teraz potrzebny jest dla niej domek. To taka
ostonka, zeby przewiez¢ bezpiecznie, ochroni¢ przed kurzem i schowac, jesli
zajdzie taka koniecznosc. Krysia, jak zwykle zajeta sie przygotowaniem
stanowisk do pracy, Gertruda pokazata pilnym uczestniczkom, na czym
bedzie polegato dzisiejsze zajecie. Znowu trwoga: czy na pewno mozna to
wykonac recznie? Sprobujemy.

Rozpoczelysmy taniec po czystej kartce. Linijka, otdéwek, gumka to
podstawy projektanta. Zdolnosci i wszelakie talenty bardzo sie przydaja,
pomyst tez potrzebny. Uwaga, skupienie, porady, propozycje i zaczyna cos
powstawac. Jeszcze sie przewraca, ale probuje ustac. To troche jak skoki
Malysza. Raz wyjdzie, raz trzeba powtodrzyc. Kazde dzieto, mimo
,odgapienia” jest inne. Tylko wzor jest idealny, nie dziwota: powstat w
rekach Mistrzyni. Nasze troche krzywe, grubsze, zle dopasowane, ale co
tam, dla mnie najpiekniejsze bo moje i pierwsze. Nawet troche podobne do
pierwowzoru. Juz dzisiaj kazda z nas wie, co ma udoskonali¢ a z czego
zrezygnowac. Kolejne dzieta beda lepsze, z pewnoscia.
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Pstryk i jest nastepne

« No i sie zaczeto. Poprzeczka doskonatosci wylgdowata na
kolejnej wysokosci. Najpierw byta kartka, z kazdym spotkaniem
coraz trudniejsza. Dzisiaj miato powstac dzieto, ktore mozna
postawicC np. na nocnym stoliku i patrzec, patrzec i wspominac.
To dobre na spokojny sen i piekny poranek. Prawdopodobnie..

« Doktadnos¢, pomysty, inne materiaty, konieczne absolutne
wyciszenie. Poznanie nowych technik i koniecznos¢ myslenia, to
zalety dzisiejszego spotkania. Tak praca wciggneta wszystkie, ze
gdyby nie Halinka, to zadna nie wypitaby kawy, bo szkoda
czasu. Takie dzierganie to jak jazda na rowerze po
ciemku. Skupienie, liczenie, odmierzanie, klejenie, a wszystko
pod bacznym i wymagajacym okiem Mistrza Trudy. Warto byto
zobiczyc': zachwyt kolezanek i wtasny. To niemozliwe, co te rece

@pgjmga A jednak to nie halucynacja. To dzieje gje naprawde.
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Dobrze miec takg

 Dzisiaj na spotkaniu pojawity sie mate trudnosci. Okazato sie, ze ciggle
uzywany sprzet zaczat utrudnia¢ wyciskanie potrzebnych form. Chyba za
duzo chciatam zrobic¢ karteczek na wyjazd i sie rozpedzitam. Umiar
wszedzie potrzebny. To kolejna lekcja wychowawcza. Brawo ja.
Znowu czegos sie nauczylam.

« Nasza Mistrzyni ma bardzo duzo prywatnych przyrzadéw. Dziurkacze,
cieniutkie nozyczki, metalowe kulki pomagajace zgia¢ karteczki. Nawet nie
potrafie wyliczy¢ ile czego, bo powstajace ozdoby sa kazda inna i robione
inng technikg. Gercia jest bardzo zyczliwa, pozycza te cudenka, a nawet
sama chetnie wytnie cos skomplikowanego. Dobrze miec taka
liderke/trenerke/nauczycielke.

« Podczas majsterkowania omawiatysmy konkrety wyjazdu, co zabrac, jak sie
przygotowac. Krysia, dla urozmaicenia pokazata nam swoje wyszywane
kroliczki i piekne kartki w pudeteczkach, wykonane w domu. Mimo nawatu
pracy zdazytySmy wypic¢ kawke.

&
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* Na kolejnym spotkaniu Gertruda zrobita nam wielkg
niespodzianke. Przyniosta swoje wczesniejsze wyroby,
wykorzystywane przy roznych okazjach. Tematem
przewodnim byfa mitos¢. Byty dekoracje dotyczace
romantycznych spotkan, zareczyn, zaslubin, wspodlnych
wojazy, narodzin dziecigtek, chrzty i wszystko co kojarzy
sie z mtodoscig. Oczywiscie to nie nasz etap, na te
chwile - ale kto wie, czy nie warto przygotowac sie
psychicznie, ze nie bedzie lekko. Artyzm tworza ludzie,
powoli,powoli , jak by we snie; Czy potrafimy tez
oczarowac innych?
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Mate co nieco

« Dzisiaj kazda sama wytyczyla sobie specjalne zadanie do wykonania.
Jedna z nas udoskonalata pudeteczko, a raczej szablon, druga dopieszczata
poprzednie dzieto, kolejna powiekszata opakowanie, bo nie miescita sie
przeznaczona dla niego zawartosc. Gercia - Nasza przewodniczka
artystyczna stworzyta kolejny kartonik na cokolwiek. Takie mate co nieco,
a jak cieszy?

« Zrozumiatysmy, ze powoli stajemy sie konstruktorami, same probujemy
stworzyC cos nowego.

 To dobry objaw, same widzimy, ze rozwijamy sie powoli, ale
systematycznie. To budujace, ze robimy, chcemy i jesteSmy
szczesliwe. Zawsze czekamy na kolejne spotkanie, bo to i
atmosfera i samoksztatcenie i Pani dobra rada zawsze otwarta.
Truda nie jest taka trudna, tylko bardzo dokiadna i chetnie
pomaga.
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Sprawdzian

» Kolejne spotkanie rozpoczeto sie od prezentacji prac wykonanych w domu.
Swoje pudeteczka zaprezentowata Gertruda. Brak stow. Teraz nasza kolej. Z
ocigganiem wyciggatySmy prace z workow. Tam cos brakowato, w innej nie
byto naroznikow; przeciecia. Brakowato ostatniego szlifu. Miny jak po
klasowce; czyli zaczeto sie jak zwykle.

« Ale spokojnie, przeciez byta z nami Gertruda; tam naciggneta, innej
szepneta, tam przecieta, w innym nacisneta dziurkaczem, doradzita kolor i
wszystko ISni jak potrzeba. A jak wszystko nabrato elegancji? Z poczwarek
na stole pojawily sie piekne motyle. Okazalo sie ze zrobilysmy
swietne prace, tylko brak wiary we wlasne zdolnosci pozwolit
zwatpic¢ w swoje umiejetnosci. Naprawde jesteSmy prawie
wybitne. O dobry nastroj dbata Nasza Krysia, proponowata coraz to inne
karteczki zdobyte sposobem tylko Jej znanym, koraliki, wstgzeczki, pomoce
techniczne. Pod koniec spotkania wyczarowata nagrode w postaci

arbuza. Spotkanie zakonczylto sie euforig i na stodko. Dzieki
7
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Ekonomia z ekologig

 Koniec zakupow. Karteczka, sznureczek, koralik juz mniej przydatne.Koniec z
wydawaniem kasy. Trzeba wykorzystac to co jest pod reka. Do tej pory
ladowato ,to” w kuble na smieci. Teraz okazuje sie super przydatne i
zjawiskowe. Reszta po papierze toaletowym: ha, ha, ha - substytut
koronek, btyskotek, krolewskich kolorow? Rulonik, rureczka,
jakkolwiek to nazwiemy.Niepotrzebne? - my to wykorzystamy i
stworzymy rowniez niezte dzieto. Tym razem nie dla ciata, ale dla ducha.

« Ogladam ,te” albo ,tg" rureczke i nie bardzo widze, ze to przyda sie! W
rekach naszej Mistrzyni Gertrudy wszystko zmienia swojq postac .To
iluzjonistka, kilka ruchow linijka, nozyczkami, troche kleju, lekka
zaduma i powstaje gwiazda, kwiat, motyl, broszka. Wtedy kazda z
nas widzi, co Jej w duszy gra.

 Jest tez cos dla ciata. O to zadbata jak zwykle Krysia. Czekolada gorzka
na pamiec, ciasteczko dla przyjemnosci a do tego lekka i przyjemna
rozmowa o sprawach ludzkich. Tak byto mito, ale trzeba konczy¢. Do
nast@nego..

@ktymy , - Wspdtfinansowany
Senior ROZWOJ KOMPETENCII - MOTOREM ZMIANY i Exopeistaey Erasmus:




cd.Ekonomia z ekologig

TR
@ktyw , Wspﬁ#irlansu:nwan'.r
Senior ROZWO0J KOMPETENCII - MOTOREM ZMIANY - Uni Europejsioes Erasmus+



Ekonomia z ekologig

L

@ktyu{ny ” - Wspéifinansowany
Senior ROZWOJ KOMPETENCII - MOTOREM ZMIANY nih Buropejskies Erssmus+
X



Forum Wolontariatu 2016

 Kolejne spotkanie i kolejne wyzwanie. Grupa zdolnych
kontynuowata swoje zatozenia, ktore ustalitySmy na
poczatku listopada; tj. wykonanie kolorowych prezentow
dla osob chorych, samotnych i starszych.

* Na naszych kolejnych 3-ch spotkaniach przygotowane
zostaty materiaty, elementy, pudetka, ozdoby, ktore bedg
wykorzystane przy realizacji WOLONTARIACKIEJ AKCII
SPOLECZNE] w dn.09.12.16r. r. w godz. 10.00 - 13.30 w
SEKTORZE 3 ul. Legnicka 65 we Wroctawiu w ramach
DOLNOSLASKIEGO FORUM WOLONTARIATU 2016.

Wspaffinansowan
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Wspolnota pokoleniowa

 Uczestnicy ( mtodziez, dzieci, seniorzy) wspolnie beda
wykonywac, pod kierunkiem trenerow-upominki Swigteczne dla
dzieci z hospicjum, seniorow z Domu Pomocy Spotecznej,
samotnych itp. - ZAPRASZAMY WSZYSTKICH ! Zyczymy
kolejnych teczowych wyzwan i kolorowych upominkow. Niech
usmiech zagosci na wszystkich twarzach.

* Mito nam, ze na nasz apel odpowiedziaty osoby mtode, starsze
| troche starsze (razem mozemy wiecej). Efekty naszych
wspolnych dziatan przerosty nasze oczekiwania ! Myslimy, ze z
tych spotkan beda wymierne korzysci nie tylko dla otoczenia ale
rowniez dla nas samych. Przeciez pamietamy: uczymy sie
cate zycie!
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Wazne odczucia

 efektem naszych spotkan sg prace , ktorych opisac nie da sie
stowami. Trzeba je obejrzec, dotknac i zobaczy¢ ukryte w nich
dobro, ciepto i mitosc, ktorg niosg do innych. Takie byto nasze
przestanie.

« Zapraszamy do obejrzenia naszych kilkumiesiecznych dziet.
Nigdy wczesniej tego nie robitySmy. To s nasze prototypy;
moze powielane, ale po raz pierwszy powstate w naszych
gtowach, rekach i sercach. Mamy nadzieje, ze kazdy uczestnik
uwierzy, ze na nauke zawsze jest czas. Ja tam bytam i sie
uczytam, ale czy nauczytam, osadzcie sami.

» (Czytata Anna Kedzia-uczestnik projektu Erasmus +

« P.S.W sprawozdaniu wykorzystano materiaty liderek powstate
hezMasrednio po spotkaniach
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Oraz wazne bardzo....

 Liderki zorganizowaty 21
spotkan i stuzyly dobra rada
178 (stu siedemdziesieciu
oSmiu) osobom.

« Czekamy na kolejne i innych.
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ODEZWA DO GRUP samozawiazanyc

Nalezy przyznac Gertrudzie Nobla za:
e trud
pokore nad kazdym bez- i talentem,
dowartosciowanie osobowosci,
zanecanie do pracy,
widzenie talentu pomimo, ze inni nie,
« zachwyt nad absolutnie kazdg praca.

Ocena indywidualnej zdolnosci jest popedem do

tworczosci, wyzwala pomysty, otwiera dusze.
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cd.odezwy

To jak by¢ w muzeum i przenikac do czasow
kamiennych: nie bylismy a wiemy.
To piekne przezycie czuc ciatem, to co chcemy

wykonac, pokazac to co czujemy — poprzez
Karteczke.

To, do dzisiaj, obce uczucie: byc tworcg i tworzyc
nowe. Dobrze mi z tym, jestem wyciszona,
spetniona, zadowolona, cho¢ zdarza sie to
nieczesto. Kto poprze?

Nobel w dziedzinie pieknej utylizacji

e Wroctaw tuiteraz
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Postscriptum

Zajecia manualne uspokajajq. Stosowane sg na oddziatach rehabilitacyjnych,
jako jeden z rodzajow terapii. Nie powodujg napiecia z powodu zniszczenia
materiatu, ktory jest ogolnie dostepny. Najczesciej jest to: kawatek
karteczki, sznureczka, tasiemki, troche kleju, koralik i gotowe, ktorych
wartos¢ materialna jest zadna. Dopiero koncowy efekt jest celem tworcy. I
to on powoduje poprawe samopoczucia, dowartosciowania osoby w oczach
wtasnych, a niekiedy w oczach rodziny i obcych. Podobnie czuje malarz.
Farby i sztaluga to drobiazg w odniesieniu do dzieta, jakie stworzyt. Chcemy
dotrzec¢ do osdb, ktdre nie wiedza, ze potrafiq cos wyczarowac i zadziwic.
Tak naprawde to kazde gotowe cacuszko jest jedyne i niepowtarzalne. Tylko
maszyna potrafi powieli¢. Ludzka reka nie i dlatego jestesmy tacy
indywidualni. Celem naszym jest poprawia¢ humor wszystkim: zdrowym,
chorym, samotnym, bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie i opcje polityczna.
Leczymy dusze poprzez samozadowolenie. To zajecie trudne ale wielce
szlachetne i potrzebne.

o Uczestnik E+
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