KONRAD POSTAWA

Porzadkujemy

Windows
Czyli jak zrobi¢ wiosenne
w komputerze.

INTERMED

warsztaty komputerowe



I Plan warsztatow
= Czy komputer jest zasmiecony?
= Co sprawia, ze komputer dziata wolniej?
" Jak rozpoznac, ze komputer wymaga porzgdkow?
" Porzadki — od czego zaczayc?

" Defragmentacja dysku — czasem warto!
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Czy komputer}st Zzasmiecony?




Oczywiscie, ze jest!

Nawet zwykta praca ,zasmieca” komputer.

Kazdy komputer, czy smartfon (bo to tez
komputer — tylko mniejszy) ,zasmieca” sie
podczas zwyktej codziennej pracy. Do takich
niechcianych elementéw naleza:

* Pliki stronicowania

* Kopie rejestru i plikdw systemowych

* Pliki offline — przegladarki

* Pliki cache programow oraz pliki cookies

* Pozostatosci po usunietych plikach i programach
* Kopie plikow i pozostatosci po aktualizacjach




Dlaczego tak jest?

Co ciekawe dla naszej wygody i bezpieczenstwa.

System podczas pracy nastawiony
jest przede wszystkim na szybki
dostep do informacji. Dlatego
czesto uzywane pliki sg kopiowane
| przenoszone w miejsca, do
ktorych jest szybszy dostep.

Przegladarka przechowuje kopie
stron WWW, by te tadowaty sie
szybciej i bez koniecznosci \
pobierania duzej porcji danych z
siecl.




Czy to wszystko?

Oczywiscie, ze nie!

Windows tworzy kopie
bezpieczenstwa i przechowuje
wazne pliki na wypadek awarii lub
infekcji wirusem.

Podczas aktualizacji systemu
tworzone sg kopie plikdw na
wypadek awarii, ktopotow z
instalacjg lub innych przyczyn
losowych.




My tez doktadamy swoje

My sami niezle zasmiecamy komputer.

System robi to, co mu zaprogramowano i nie
mamy na to wielkiego wptywu. Mozemy
natomiast decydowac o swoich zachowaniach i
dziataniach.

* Nie musimy sciggac¢ wszystkiego na komputer!
* Poczte mozemy przechowywac u dostawcy!

* Zdjecia i filmy z wakacji nie trzymajmy na dysku
systemowym — dysku (C:)!

* Nie potrzebujemy wszystkich programow na raz!
* Co jakis czas wyrzucajmy to czego nie uzywamy!
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Co sprawia, ze komputer dziata
wolniej?



Brak miejsca na dysku

Najczesciej komputer zwalnia, gdy sie zapycha.

Musimy pilnowac, by na dysku systemowym — (C:)
nie zabrakto miejsca. Czerwona linia to problem.
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Dziata za duzo programow

Komputer ma za duzo operacji do wykonania.

Czesto jest tak, ze podczas uruchamiania
komputera wigczajg sie tez inne programy np.
Skype, Gadu-Gadu, antywirus (jakis), OpenOffice,
Google Drive, Messenger, Outlook, program do
obstugi drukarki, skanera, kamery, smartfona itp.

Czy to wszystko jest potrzebne jednoczes$nie?

To troche tak jakby wtaczac na raz pralke,
zmywarke, piekarnik, telewizor, radio i suszarke!




Jest problem z rejestrem

System szuka tego czego niema i traci czas.

Po usunieciu programu, gry
czy innej aplikacji w systemie
pozostajg po niej Slady.
Czasami sprawia to ktopot.
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Temperatura jest za wysoka

Fizyki nie oszukamy im cieplej tym wolniej.

Komputer brudzi sie nie tylko wirtualnie, ale i
zupetnie realnie. Zatykaja sie radiatory,
wentylatory, a takze otwory wentylacyjne. Wtedy
komputer staje sie coraz gtosniejszy, cieplejszy
oraz W0|nIeJSZV | to nierzadko znacznie wolniejszy.
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Czy komputer wymaga
porzgdkowania?




Oczywiscie ze TAK!

Zawsze dobrze jest zrobi¢ porzadek.

Mozemy zaczgc od spraw prostych takich jak
podzielenie zdjec¢ i dokumentow na foldery,
zamiast trzymac wszystko w jednym miejscu.




Zawsze warto oproznic kosz

Czasem jest tam catkiem sporo danych.

Domyslnie , kosz” w Windows zajmuje 10% dysku
systemowego, czyli przyktadowo dla dysku 500GB,
kosz moze zaja¢ 50GB i dopiero powyzej tej
wartosci system sam porozni kosz.

Warto zatem co jakis czas wynosic ,wirtualne
sSmieci”. Czesto widuje sytuacje, ze na dysku
niema miejsca, a w koszy jest kilkanascie
gigabajtow danych.




Oproznianie kosza

Mam nadzieje, ze to wiedza oczywista ;)

Otworz

Oproznij Kosz h

Przypnij do ekranu startowego

Utworz skrot

Zmien nazwe

Wiasciwoscl




Foldery pobrane, pobieranie itp.

Czyli miejsca, gdzie dane zapisujg przegladarki.

/wykle takie foldery maja trzy nazwy w zaleznosci
od tego jakiej przegladarki uzywamy:

- Pobrane
- Pobieranie
- Downloads

Warto zajrzecC tam i zobaczyc, czy nie mamy w
tym miejscu prawdziwego sktadowiska smieci
typu: piec wersji instalatora flash, kilkudziesieciu
pokazow zdjec od znajomych, Smiesznych
filmikow, dziwnych zdjec¢, muzyki itp.




Co znajduje sie w folderze pobrane?

Start > Dokumenty > Pobrane
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Z pulpitu na dysk (D, E) lub inny

Zabierzmy troche plikow z pulpitu.

Czesto widze, ze na pulpicie komputera jest
wszystko: zdjecia z wakacji, dokumenty, filmy,
muzyka i wiele innych.

Te dane sg na dysku systemowym i muszg byc¢

wczytane w trakcie uruchamiania komputera,

wiec jesli je przeniesiemy to:

1. Komputer wiaczy sie nieco szybciej

2. Nie stracimy danych podczas awarii systemu,
bo pulpit nie jest bezpiecznym miejscem.




Zabieramy sie za prawdziwe porzadki

Uwaga! Od tego miejsca dziatamy na wiasng odpowiedzialnos¢. Wykonywane
operacje mogg spowodowac utrate danych lub plikow systemowych.



Zaczynamy od kopii

Bo zawsze warto miec kopie zapasowa.

Punkt przywracania systemu Windows daje nam
mozliwos¢ odtworzenia stanu komputera z przed
czyszczenia (zachowuje tylko pliki systemowe).

Kopie takie tworzone sg bardzo czesto
automatycznie. Podczas aktualizacji systemu,
czy podczas instalacji lub usuwania programow.

Zwykle siegajg od kilku dni do kilku miesiecy
wstecz.



Jak utworzyc¢ kopie?

Wiaéciwosci systemu X

Nazwa komputera Sprzet Zaawansowane Ochrona systemu  Zdalny
#5)  Niechciane zmiany w systemie mozna cofnac za pomoca
.- ochrony systemu.
Przywracanie systemu
Zmiany dokonane w systemie mozna

cofnaé, powracajgc do poprzedniego Przywracanie systemu...
punktu przywracania komputera.

Ustawienia ochrony

Dostepne dyski Ochrona
‘s Dysk lokalny (C:) (System) Wiaczona

Skonfiguruj ustawienia, zarzadzaj obszarem dysku I Korffiguri I
i usuwaj punkty przywracania.

Utworz teraz punkt przywracania dla dyskow z

wigczong ochrong systemu. Utworz...

0K Anulyj

N

Klikamy PPM (prawym przyciskie
m myszy) na ,,Ten komputer”,
wybieramy ,Wtasciwosci” i w
zaktadce ,,Ochrona systemu”
mamy przycisk ,,Utworz...”.

Wybieramy takze nazwe np.
»porzadki” i raz jeszcze klikamy
przycisk ,Utworz”. Czekamy
chwile i gotowe.

Ochrona systemu X
Utworz punkt przywracania.

Wpisz opis, ktdry pomoze w identyfikacji punktu przywracania. Automatycznie
dodawane sa biezaca data i godzina.

I porzad ‘

ks




Oczyszczanie dysku

Od tego zawsze warto zaczgc.

Wchodzimy w ,,Ten komputer” i klikamy PPM na

*J)

dysk (C:), a nastepnie wybieramy , Wtasciwosci”.

. Whsciwosci: Dysk lokalny (C:) X = Otzyszczanie dysku dla (C:) X
Zabezpieczenia Poprzednie wersie Przydziat Oczyszczanie dysku
Ogdlne Narzedzia Sprzet Udostepnianie -
== Program Oczyszczanie dysku moze zwolnicé do 546 MB
e miejsca na dysku [C:).
L)
- Pliki do usuniecia:
Typ: Dysk lokalny | Pobrane pliki programéw 0B K
2:;5:" NTFS =) Temporary Internet Files 56,8 MB
‘_ — — O || Pliki zrzutdw pamigci bleddw systemu 319 MB

B Zaicte mieisce: 475451 424 763 baitow  442GB [J || Pliki raportowania bredsw systemu Wwi... 81,4 KB

Wolne miejsce: 522181 603 328 bajtéw 486 GB [J || Pliki raportowania bredéw systemu Wi... 731KB o,

Pojemnass: 997 633 028 036 bajtow 929 GB Uzyskiwane migjsce na dysku razem: 151 MB

h Opis
Pobrane pliki programéw sg kontrolkami ActiveX i apletami jezyka

Java pobieranymi automatycznie z Intermetu podczas ogladania
pewnych stron. S3 one tymczasowo przechowywane na dysku

Dk & twardym w folderze Downloaded Program Files.
ysk C:

[T Kompresuj ten dysk, aby zaoszczedzié miejsce na dysku G Dzt pliki systemowe Wyswetl piii
Zezwala) na indek sowarse zawartoécl pikdw na tym dysku

wraz z ich whasciwosciami

Jak dzista oczyszczanie dysku?

oK Anuli Anulj




Oczyszczanie dysku

Co mozemy oczyscic?

Jesli wybralismy dodatkowa opcje ,,Oczysc pliki
systemowe” to mamy do wyboru:

Pobrane pliki programow

Temporary Internet Files

Strony sieci Web w trybie offline

Kosz

Kompresuj stare pliki

Pliki kopii zapasowej dodatku Service Pack
Pliki dziennika konfiguracji




Oczyszczanie dysku

Co mozemy oczyscic?

0

iki zrzutow pamieci btedow systemu

0

iki minizrzutéw btedéw pamieci

O

IKi tymczasowe

Miniatury

Windows Update

Pliki raportowania btedow systemu Windows

Oczyszczanie dysku X

. Program Oczyszczanie dysku sprawdza, ile migjsca na
w  dysku [C:) moze zostad zwolnione. To moze potrwaé kilka
minut.

Trwa obliczanie...

e —— Al

Skanowanie: Pliki zrzutdw pamieci breddw systemu




Oczyszczanie dysku

Co dalej?

Oczyszczanie moze zajgc od kilku do kilkunastu
minut w zaleznosci od tego ile danych mamy do
usuniecia.

Jesli usuwalismy pozostatosci po aktualizacji
Windows to komputer zostanie zrestartowany i
zobaczymy:




Zbedne programy

Czyscimy dale,j...

Samo oczyszczanie komputera powinno da¢ nam
od 300MB do 5GB dodatkowego miejsca na
dysku.

Panel sterowania > Programy > Programy i

Strona giéwna Panelu
sterowania

Odinstaluj lub zmier program

Wit einctlowan Aby odinstalowac program, zaznacz go na liécie, a nastepnie kliknij przycisk Odinstaluj, Zmieri lub Napraw.

aktualizacje

@

Wiacz lub wytacz funkcje
systemu Windows

Organizuj v  Odinstaluj  ZmieA  Napraw

ActiveX korTpona wa Windows Live Me... (Bl Adobe Flash Player 10 ActiveX B Adobe Flash Player 10 Plugin

1+ ASUS Al Recovery £ ASUS Data Security Manager [ ASUS LifeFrame3
7 ASUS Multiframe B ASUS Powerd Gear Hybrid [Z7Asus smartLogon /& ASUS Splendid Video Enhancement Tec...
) ASUS Video Magic ASUS Virtual Camera @ ASUS WebStorage D AsusVibe2
ZH ATI Catalyst Install Manager B ATK Package Bing Bar {8} Bookworm Deluxe
B Conexant HD Audio &7 Control ActiveX Windows Live Mesh pe... 4 ControlDeck & Cooking Dash
@ Cyberlink LabelPrint © CyberLink MediaShow Espresso @ Cyberlink PhotoNow @ CyberLink Power2Go
@ CyberLink PowerDirector @® CyberLink PowerDVD 9 WY ETDWare PS/2-464 7.05.11 WHQL @ Fast Boot
=71 Formant ActiveX programu Windows Li... @) Game Park Console € Google Chrome 0% Google Toolbar for Internet Explorer
%5 Governor of Poker @9 Hotel Dash Suite Success @ Jewel Quest 3 5 JMicron Ethernet Adapter NDIS Driver
% JMicron Flash Media Controller Driver K_Series_ScreenSaver EN ontrola Windows Live Mesh ActiveX za... [ Kontrolnik Windows Live Mesh ActiveX ...
S Lucor3 Mahjongg dimensions 23 Microsoft Office 2010 & Microsoft Silverlight
5 Microsoft SQL Server 2005 Compact Edi.. Microsoft Visual C++ 2005 Redistributa... [87]Microsoft Visual C++ 2008 Redistributa... [£7MSXML 4.0 SP3 Parser (KB973685)
@ Nuance PDF Reader Ovladaci prvek ActiveX platformy Wind... £ Ovladaci prvok ActiveX programu Wind... & Plants vs Zombies
£ Podstawowe programy Windows Live 2... 8 Skladniki aparatu zarzadzania Intel® @ SRS Premium Sound Control Panel [B) syncables desktop SE
) Trend Micro Intemet Security m71USB2.0 UVC VGA WebCam &3 WIDCOMM Bluetooth Software & Windows Driver Package - Broadcom (B...

€ Windows Driver Package - Broadcom Bl... & Windows Driver Package - Broadcom Bl... & Windows Driver Package - Broadcom Bl... “& Windows Driver Package - Broadcom H...
Windows Live Mesh ActiveX Control for... [E]Windows Live Mesh ActiveX kontrola za... #7]Windows Live Mesh ActiveX vadikla att... [E1Windows Live Mesh ActiveX-i juhtelem...
Windows Live Mesh ActiveX-vezérls tav... &8 WinFlash [F Wireless Console 3 20 World of Goo

Microsoft Corporation

Wersja produktu: 15.4.57222
Rozmiar: 537 MB




Jakie programy usunac?

No i tu pojawia sie problem, czyli crapware.

Amazon 1button App

Bing Bar

BookWorm Deluxe
CyberLink LabelPrint
CyberLink MediaShow Espresso
CyberLink PhotoNow
CyberLink Power2Go
CyberLink PowerDirector
CyberLink PowerDVD
Delta Toolbar

Dropbox

eBay Worldwide

Foxit PhantomPDF

Game Explorer Categories
Game Pack Console

Google Toolbar

Governor of Pocker

Hotel Dash Suite Success
Jawel Quest 3

Luxor 3

Mahjongg dimensions
McAfee LiveSafe

McAfee SiteAdvisor
Netflix

Nuance PDF Reader
Plants vs Zombies

Trend Micro Internet Security
WildTanget Games
Windows Live

World of Goo
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Defragm&!tja dysku

»




Defragmentacja dysku

Co jest we fragmentach? O jakie fragmenty chodzi?

Dane na dysku nie sg zapisywane w jednym ciggu
tylko we fragmentach: bitach, sektorach, blokach.

Problem w tym, ze pliki nie sg zapisywane w
trybie ciggtym i niemal zawsze komputer musi
szukac¢ danych po kawatkach.

Czerwone — pofragmentowane, niebieskie - ciggte



Defragmentacja dysku

Jak to dziata?

System przenosi fragmenty plikow tak, by tgczyty
sie W ciggi, co sprawia, ze komputer nie musi
kompletowac ich po kawatku tylko czyta jednym

ciggiem. Co pozwala oszczedzac czas i moc
obliczeniowg maszyny.

Tak to wyglada po zakonczeniu defragmentac;ji.




Defragmentacja dysku

Uruchamiamy — Defragmentator dysku

Zaczytamy od analizy — przycisk ,,Analizuj”, co
zajmie kilka minut. Jesli pofragmentowanie jest
wieksze niz 10-15% to warto rozwazyc
defragmentacje dysku.

Defragmentacja dysku uruchamiana jest przez

nacisniecie przycisku , Optymalizuj”. Operacja ta
moze potrwac nawet kilka godzin. W zaleznosci
od stopnia pofragmentowania i wielkosci dysku.



Defragmentator dysku

B Optymalizowanie dyskow

Diyski mozna zoptymalizowaé, aby zwiekszyd wydajnosd dzistania komputera, albo przeanalizowad, aby dowiedzied sig,
czy powinny zostad zoptymalizowane, Pokazywane s3 tylko dyski wlaczone lub podlaczone do komputera,

Stan

Dysk Typ nosnika Ostatnie uruchomi... Stan biefacy

o () Drysk twardy 2015-05-09 20013 OK (Pofragmentowane: 3%)
aa (D7) Crysk twardy 2015-05-05 20:20 OK (Pofragmentowane: 0%)
&= New Volume (E) Diysk twardy 2015-09-09 20:20 OK (Pofragmentowane: 1%)
A New Violume (F:) Drysk twardy 2015-09-12 22:47 OK (Pofragmentowane: 0%)

Analizyj | | Optymalizuj

Laplanowana optymalizacja

Wiaczone

Dryski 53 optymalizowane automatycznie.
Czestotliwosd: co tydzierd




DZIEKUJE ZA UWAGE
| DO ZOBACZENIA
ZA TYDZIEN

KONIEC



