
K O N R A D  P O S T A W A  

śmieci w sieci, czyli jak siň nie 
daĺ w Internecie 



Programy antywirusowe 

Programy wbudowane w Windows  

·Microsoft Security Essentials 4 
dla Windows Vista, Windows 7 

·Windows Defender 1.1 
dla Windows 8/8.1, Windows 10 

 

Programy wymagajŃce instalacji 

·AVG AntiVirus  Free 2017 

·Avira Free Antivirus  15 
tylko po  angielsku 

·Avast Free Antivirus  2017 

 

 



ZğoŜliwe oprogramowanie 

Rodzaje zagroŨeŒ 

·Robaki 

·Trojany 

·Malware 

 

Narzňdzie do usuwania 
zğoŜliwego oprogramowania 
ï wbudowane w Windows!  

 

Uruchamiamy poprzez wywoğanie 
pliku MRT.EXE  

 

UŨywamy opcji ĂSzybkie skanowanieò 



Mağe, ale waŨne wyjaŜnienie 

Przykğadowa rozmowa: 
- Z jakiej przeglŃdarki korzystasz? 
- Z Google. 
 
PrzeglŃdarka to program sğuŨŃcy do przeglŃdania 
stron internetowych ï wszystkich!  
 
Google to strona internetowa, taka sama jak Onet, 
Wirtualna Polska, Interia, O2 i wiele innych.  
 
Google moŨe byĺ stronŃ startowŃ, czyli pierwszŃ jakŃ 
widzimy po wğŃczeniu przeglŃdarki ï programu!  
 
 
 



PrzeglŃdarki 

Najpopularniejsze  

·Chrome 56.0.2924 

·Firefox 51.0.1 

 

DoŜĺ czňsto uŨywane 

·Opera 43.0.2442 

·Edge 38.14393 

 

Niebezpieczne  

·Internet Explorer 11.0.9600  
brak aktualizacji od 2013 roku 

 



Czy ten widok jest znajomy? 



UciŃŨliwe reklamy ï jak siň ich pozbyĺ? 

1. Uruchamiamy przeglŃdarkň 

2. Pobieramy i instalujemy uBlock Origin  

 Dla Chrome ï Pobierz 

 Dla Firefox ï Pobierz 

3. Cieszymy siň stronami bez reklam! 

 

Uwaga! uBlock  Origin  moŨe czasem zablokowaĺ 
wyŜwietlanie film·w lub stron, kt·re nie 
uruchomiŃ siň bez reklam. Wystarczy wtedy 

wyğŃczyĺ program lub dodaĺ stronň do wyjŃtk·w. 

https://chrome.google.com/webstore/detail/ublock-origin/cjpalhdlnbpafiamejdnhcphjbkeiagm?hl=pl
https://addons.mozilla.org/pl/firefox/addon/ublock-origin/


Jak to dziağa? 

Po instalacji w przeglŃdarce pojawia siň ikona uBlock 
Origin, kt·ra pokazuje ile reklam zostağo 
zablokowanych na danej stronie. 



WyjŃtki - Whitelist  

Niebieska ikona wyğŃcznika wskazuje na 
moŨliwoŜĺ dezaktywacji programu. Jest 
to jednak wyğŃczenie cağkowite i na 
wszystkich stronach. 

 

JeŜli natomiast chcemy wyğŃczyĺ 
blokowanie dla konkretnej strony to 
przed naciŜniňciem niebieskiej ikony 
wyğŃcznika musimy przytrzymaĺ lewy 
klawisz CTRL. 



Dodawanie zakğadek 1/2 

Zakğadka to po prostu skr·t do danej strony ï taki jak 
skr·ty na pulpicie, tylko w przeglŃdarce. 

 

 

 

Dodawanie zakğadek jest bardzo proste. Wystarczy 
nacisnŃĺ gwiazdkň. 

 

Zostaniemy poproszeni o nadanie nazwy oraz o 
wskazanie miejsca, gdzie ma siň pojawiĺ zakğadka.  



Dodawanie zakğadek 2/2 

Wybieramy folder ĂPasek zakğadekò i zatwierdzamy 
przyciskiem ĂGotoweò lub usuwamy zakğadkň poprzez 
naciŜniňcie ĂUsuŒ zakğadkňò 

 

 

 

 

 

 

Widzimy teŨ ĂPasek zakğadekò z naszymi ikonami. 



Bezpieczne logowanie 

Podczas logowania do banku, na pocztň czy blog naleŨy 
zwr·ciĺ uwagň na to, czy poğŃczenie jest bezpieczne. 

·HTTPS ï bezpieczne poğŃczenie 

·ĂZielona kğ·dkaò - certyfikat bezpieczeŒstwa 



PrywatnoŜĺ w sieci 

Nie ma czegoŜ takiego jak anonimowe korzystanie z 
Internetu. Strony wiedzŃ o nas miňdzy innymi: 

·W jakim jesteŜmy wieku 

·JakŃ mamy pğeĺ 

·Czym siň interesujemy 

·Jaki mamy system operacyjny i przeglŃdarkň 

·Ile czasu spňdzamy na danej stronie i co czytamy 

·Gdzie mieszkamy (mniej wiňcej) 

·Kto dostarcza nam Internet  

·Na jakich stronach, portalach jesteŜmy zalogowani 

 



Jak przeglŃdarka widzi naszŃ aktywnoŜĺ 



Widok na Ũywo 


