ERASMUS + UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE

,Rozwadj kompetencji — motorem zmian”

Celem projektu jest podniesienie m.in. kompetencji
wolontariuszy. W $lad za tym powotaniem powstata
idea stworzenia grup samoksztatceniowych.

Tak wtasnie powstata Grupa Samoksztatceniowa
ERASMUS + Rekodzieto

Liderki:
e rezyser Gertruda Malec
e zdjecia Krystyna Habdas
e 3wl Anna Kedzia

Pierwsze spotkanie odbyto sie na sublokatorce.
Przygarneta nas Miejska Biblioteka Publiczna-Filia nr 10
Popowice, ul. Jelenia 7 przy Gimnazjum nr 1. Goscili
nas przez 4 kolejne spotkania. Dzieki Wam za to. My
pamietamy. Kolejne (17) odbyty sie w krolewskich
warunkach, tj. w naszym drugim domu: ,Sektorze 37,
gdzie w mitym towarzystwie serwowana jest najlepsza
kawa w miesScie. Zapraszamy.

Debiutem i tematem rozpoznawczym naszych
umiejetnosci byt ,Kwiatek dla przedszkolaka”. To
najlepsi cenzorzy, nie potrafig jeszcze udawac, a serce
majq na dtoni. Taki zwykty papierowy kwiat, ale



zrobiony z duszga. Obdarowane dzieciaki byty
zachwycone. Wiosenne kwiatki z kolorowych papierkow
i bibuty karbowanej przypadty do gustu mtodym
sedziom. Radosci nie byto konca.

Skoro juz potrafimy, to moze sprobujmy tworzyc¢ cos
dla innych, wokot ktdrych tylko szary dzien.

Moze zrobienie kartek okazjonalnych dia
wszelkich wykorzystan. Materiaty nie sg za bogate:
to sznurek, karteczka, wstazka, koralik i to co
znajdziesz w domu. Przyda sie dziurkacz i takie inne.
Wszystkie miaty nie tegie miny. To sie nie da.

Robitysmy kartki z zyczeniami: w dniu urodzin, imienin,
z okazji Swiat... W wyniku tych prac powstaty teczowe
pieknosci, ktére wywotaty usmiech i zadowolenie
uczestniczek warsztatédw. Zadna nie wierzyta, ze potrafi
tworzyc¢. A jednak, cudenka zagoscity na biurku. A
samozadowolenie w sercach.

Z uptywem czasu postanowitySmy podnosi¢ swoje
kwalifikacje. Jest propozycja: Stworzenie ozdoby
uniwersalnej catorocznej. Z powodu bardzo duzej
czasochfonnosci, podzielono wykonanie ozdoby na dwa
spotkania. Chcemy osiggna¢ doktadnos¢ metrologa.
Wszystko musi pasowac i wygladac. Potrzebna
cierpliwos¢, doktadnosé¢, powtarzalnosc i precyzja. To
jak jubiler, ktory trzyma w reku jedyny kamien i ma



powstac ,Perta w Koronie”. To bedzie zjawisko.
Sprobujmy. I tak wtasnie powstaje goéra kwiatkow;
rosta jak grzyby po deszczu. Jeden w jeden, jak
blizniaki. Raduje sie serce w grupie.

Czas proby nadszedl. Klej do reki i pierwsze
przymiarki. Kwiatki niby podobne, ale nie identyczne.
Jak to sie stato? A tak sie staratysmy. Zaraz, zaraz, tu
nadchodzi pomoc kolezenska. Sama nie jestem!!! To
nie ten brzeg i nie ta strona. Uffff, jaka ulga. Udato sie.
Wszystko gra. Teraz spinacz, cierpliwosc i doktadasz,
kleisz, spinacz, cierpliwos¢ i doktadasz. Zobacz, jakie
cudenko powstato?. Tak, to Ty, to Twoje dzielo tak
zachwyca. Popatrz w obiektyw. Krysia robi
zdjecie. Teraz wszyscy bedq wiedzie¢, ze
potrafisz. A tyle byto obaw. Obaw to moje drugie
imie.

Na wczesniejszym spotkaniu wspdlnie zostata podjeta
decyzja , ze na kolejnych zajeciach sprébujemy
witasnorecznie wykonac¢ drobne upominki dla osob,
ktore beda nas goscity/przyjmowaty na wyjezdzie.
Przeciez przed nami Hiszpania i Cypr. Jak jechac z
pustymi rekami, to takie nie polskie. Kolezanka
przyniosta kilka wzoréw do wyboru. Tym razem
sprobujemy wykonac¢ opakowania na drobne prezenty.
Zgodnie w ustaleniami zakupione materiaty wylgdowaty
na stotach. Byty to kolorowe karteczki gtadkie,
wielokolorowe np. z motywem kwiatowym, wstgzeczki i
rozyczki z materiatu, cekiny, btyszczace dodatki do



wyboru zgodnie z wyobraznig twoércy. Wyroby
powstawaty w skupieniu, starannie i bez pospiechu.
Bedziemy nosnikami polskiej kultury, w mysl zasady:
jak nas widzg tak o nas piszq. A to zobowigzuje.
Uczestniczki, jak zotnierze wstawiajg sie na kolejnych
zajeciach i w kazdg materie wktadajg kawatek duszy,
nie powiedziec serca.

Podczas robdtek dowcipom i Smiechom nie byto konca.
Kazda zyczliwie doradzata a to kolor, a niekiedy wzoér
czy ozdobe. Jeszcze tylko dzidbek i gotowe. Z uptywem
czasu pojawiato sie coraz wiecej bajkowych wyrobow.

Panie nie mogty wyjsc¢ z podziwu, ze jednak potrafig, ze
sq artystkami, ze to one sq tworcami. Kazda
podziwiata swoje dzieto i byta zachwycona.

Kolejne spotkania i kolejne wyzwania. Liderki
stawiajq przed uczestnikami coraz wieksze
wymagania. Przedtem wystarczyty checi i troche
zaangazowania. Teraz Gercia nie odpuszcza. Liczy
sie doktadnos¢, rzetelnos¢, samokontrola i oczywiscie
talent. Daltonista nie podzierga. Podzierga, ale bez
koloru dzieto nie powstanie. Wykorzystujemy coraz
wykwintniejsze elementy, coraz bardziej delikatne
detale. To juz nie jest rzemiosto, to artyzm.

Najpierw byto niedowierzanie. Tego nie da sie zrobic.
Potem nastepowato skupienie, wymiana spojrzen. Moze
nalezy sprobowac?? Kazda z Pan jakby po swojemu
dzielita prace na etapy. Liderka Truda wzietfa linijke i



kawatek po kawatku odmierzata milimetr po milimetrze
kolejne detale. To byta bardzo metrologiczna czesc
zajec. W sumie najwazniejsza. Od niej zalezat koncowy
efekt. Halo, halo, a gdzie kieszonka na stodycze?
Gertruda uspokaja: jest i kieszonka, tylko jeszcze nie
sklejona. Znowu sukces, wszystko pod kontrola.

A Finat sami widzicie: karteczki jak ciasteczka z
najlepszej ciastkarni. Wszystko kolorowe, rowne,
nic nie odpada a jak to wyglada~

Wszystkie szczesliwe i troche smutne, ze czas juz
dobiegt konca;

-jedna przed drugq chwality sie swoimi pracami;
- po raz kolejny nie zmarnowatysmy czasu;

-udowodnitySmy sobie, ze talent ma kazdy, ale moze
nie odkryty.

Mamy kolejng karteczke, teraz potrzebny jest dla
niej domek. To taka ostonka, zeby przewiez¢
bezpiecznie, ochroni¢ przed kurzem i schowac, jesli
zajdzie taka koniecznos¢. Krysia, jak zwykle zajefa sie
przygotowaniem stanowisk do pracy, Gertruda pokazata
pilnym uczestniczkom, na czym bedzie polegato
dzisiejsze zajecie. Znowu trwoga: czy na pewno mozna
to wykonac recznie? Sprobujemy.

Rozpoczetysmy taniec po czystej kartce. Linijka,
otowek, gumka to podstawy projektanta. Zdolnosci i
wszelakie talenty bardzo sie przydajq, pomyst tez



potrzebny. Uwaga, skupienie, porady, propozycje i
zaczyna cos powstawac. Jeszcze sie przewraca, ale
probuje ustac. To troche jak skoki Matysza. Raz
wyjdzie, raz trzeba powtorzyc¢. Kazde dzieto, mimo
,odgapienia” jest inne. Tylko wzor jest idealny, nie
dziwota: powstat w rekach Mistrzyni. Nasze troche
krzywe, grubsze, zle dopasowane, ale co tam, dla mnie
najpiekniejsze bo moje i pierwsze. Nawet troche
podobne do pierwowzoru. Juz dzisiaj kazda z nas wie,
co ma udoskonali¢ a z czego zrezygnowac. Kolejne
dzieta bedg lepsze, z pewnoscia.

Pstryk i juz jest nastepne

No i sie zaczeto. Poprzeczka doskonatosci wylgdowata
na kolejnej wysokosci. Najpierw byta kartka, z kazdym
spotkaniem coraz trudniejsza. Dzisiaj miato powstac
dzieto, ktére mozna postawi¢ np. na nocnym stoliku i
patrzeé, patrzec¢ i wspominac. To dobre na spokojny
sen i piekny poranek. Prawdopodobnie..

Doktadnos$é, pomysty, inne materiaty, konieczne
absolutne wyciszenie. Poznanie nowych technik i
koniecznos¢ myslenia, to zalety dzisiejszego spotkania.
Tak praca wciggneta wszystkie, ze gdyby nie Halinka, to
zadna nie wypitaby kawy, bo szkoda czasu. Takie
dzierganie to jak jazda na rowerze po ciemku.
Skupienie, liczenie, odmierzanie, klejenie, a wszystko
pod bacznym i wymagajgcym okiem Mistrza Trudy.
Warto byto zobaczy¢ zachwyt kolezanek i wiasny. To



niemozliwe, co te rece potrafig. A jednak to nie
halucynacja. To dzieje sie naprawde.

Dzisiaj na spotkaniu pojawity sie mate trudnosci.
Okazato sie, ze ciqgle uzywany sprzet zaczat utrudniac
wyciskanie potrzebnych form. Chyba za duzo chciatam
zrobi¢ karteczek na wyjazd i sie rozpedzitam. Umiar
wszedzie potrzebny. To kolejna lekcja
wychowawcza. Brawo ja. Znowu czegos sie
nauczylam.

Nasza Mistrzyni ma bardzo duzo prywatnych
przyrzadéw. Dziurkacze, cieniutkie nozyczki, metalowe
kulki pomagajace zgig¢ karteczki. Nawet nie potrafie
wyliczy¢ ile czego, bo powstajace ozdoby sg kazda inna
i robione inng technikg. Gercia jest bardzo zyczliwa,
pozycza te cudenka, a nawet sama chetnie wytnie cos
skomplikowanego. Dobrze miec taka
liderke/trenerke/nauczycielke.

Podczas majsterkowania omawiatysmy konkrety
wyjazdu, co zabraé, jak sie przygotowac. Krysia, dla
urozmaicenia pokazata nam swoje wyszywane kréliczki
i piekne kartki w pudeteczkach, wykonane w domu.
Mimo nawatu pracy zdazytysmy wypic¢ kawke.

Na kolejnym spotkaniu Gertruda zrobita nam wielkg
niespodzianke. Przyniosta swoje wczesniejsze wyroby,
wykorzystywane przy réznych okazjach. Tematem
przewodnim byla mitos¢. Byty dekoracje dotyczace



romantycznych spotkan, zareczyn, zaslubin, wspdinych
wojazy, narodzin dziecigtek, chrzty i wszystko co
kojarzy sie z miodoscig. Oczywiscie to nie nasz etap, na
te chwile - ale kto wie, czy nie warto przygotowac sie
psychicznie, ze nie bedzie lekko. Artyzm tworzg
ludzie, powoli, powoli, jak by we Snie; Czy potrafimy
tez oczarowac innych?

Dzisiaj kazda sama wytyczyla sobie specjalne
zadanie do wykonania. Jedna z nas udoskonalata
pudeteczko, a raczej szablon, druga dopieszczata
poprzednie dzieto, kolejna powiekszata opakowanie, bo
nie miescita sie przeznaczona dla niego zawartosc.
Gercia - Nasza przewodniczka artystyczna stworzyta
kolejny kartonik na cokolwiek. Takie mate co nieco, a
jak cieszy?

Zrozumiaty$my, ze powoli stajemy sie
konstruktorami, same prébujemy stworzy¢ co$
nowego.

To dobry objaw, same widzimy, ze rozwijamy sie
powoli, ale systematycznie. To budujace, ze
robimy, chcemy i jesteSmy szczesliwe. Zawsze
czekamy na kolejne spotkanie, bo to i atmosfera i
samoksztatcenie i Pani dobra rada zawsze
otwarta. Truda nie jest taka trudna, tylko bardzo
dokiladna i chetnie pomaga.




Kolejne spotkanie rozpoczeto sie od prezentacji prac
wykonanych w domu. Swoje pudeteczka
zaprezentowata Gertruda. Brak stéw. Teraz nasza kolej.
Z ocigganiem wyciggatysmy prace z workéw. Tam cos$
brakowato, w innej nie byto naroznikéw; przeciecia.
Brakowato ostatniego szlifu. Miny jak po klasowce;
czyli zaczeto sie jak zwykle.

Ale spokojnie, przeciez byla z nami Gertruda; tam
naciggneta, innej szepneta, tam przecieta, w innym
nacisnefa dziurkaczem, doradzita kolor i wszystko ISni
jak potrzeba. A jak wszystko nabrato elegancji? Z
poczwarek na stole pojawity sie piekne motyle.

Okazalo sie ze zrobilySmy sSwietne prace, tylko
brak wiary we wiasne zdolnosci pozwolil zwatpié

w swoje umiejetnosci. Naprawde jesteSmy prawie
wybitne. O dobry nastrdoj dbata Nasza Krysia,

proponowata coraz to inne karteczki zdobyte sposobem
tylko Jej znanym, koraliki, wstgzeczki, pomoce
techniczne. Pod koniec spotkania wyczarowata
nagrode w postaci arbuza. Spotkanie zakonczyto sie
euforig i na stodko. Dzieki

Nareszcie. Skonczyty sie zakupy. Karteczka,
sznureczek, koralik juz mniej przydatne. Uczestniczki
poszty po catosci. Koniec z wydatkowaniem kasy.
Trzeba wykorzystac to co jest pod reka. Do tej pory
lgdowato ,,to” w kuble na Smieci. Teraz okazuje sie
super przydatne i zjawiskowe. Reszta po papierze
toaletowym: ha, ha, ha - substytut koronek,
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btyskotek, krolewskich kolorow? Rulonik,
rureczka, jakkolwiek to nazwiemy. Zaczynamy
zabawe w utylizacje. Niepotrzebne? - my to
wykorzystamy i stworzymy rowniez niezte dzieto. Tym
razem nie dla ciata, ale dla ducha.

Ogladam ,te” albo ,t3"” rureczke i nie bardzo widze, ze
to przydasie! W rekach naszej Mistrzyni Gertrudy
wszystko zmienia swojg posta¢ . To patrzec jak
iluzjonista zamienia chusteczke w gotebia, czy
niezliczong liczbe pachnacych kwiatow. Kilka
ruchow linijka, nozyczkami, troche kleju, lekka
zaduma i powstaje gwiazda, kwiat, motyli,
broszka. To kazda z nas widzi, co Jej w duchu gra.

Jest tez cos dla ciata. O to zadbata jak zwykle
Krysia. Czekolada gorzka na pamie¢, ciasteczko dla
przyjemnosci a do tego lekka i przyjemna rozmowa o
sprawach ludzkich. Tak byto mito, ale trzeba konczyc¢.
Do nastepnego..

Kolejne spotkanie i kolejne wyzwanie. Grupa zdolnych

kontynuowata swoje zatozenia, ktére ustalitySmy na
poczatku listopada; tj. wykonanie kolorowych
prezentéw dla oséb chorych, samotnych i starszych.

Na naszych kolejnych 3-ch spotkaniach przygotowane
zostaty materiaty, elementy, pudetka, ozdoby, ktoére
bedq wykorzystane przy realizacji WOLONTARIACKIE]
AKCJI SPOLECZNEJ w dn.09.12.16r. r. w godz. 10.00 -
13.30 w SEKTORZE 3 ul. Legnicka 65 we Wroctawiu w
ramach DOLNOSLASKIEGO FORUM
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WOLONTARIACKIEGO 2016.

Uczestnicy ( miodziez, dzieci, seniorzy) wspdlnie bedq
wykonywa¢, pod kierunkiem trenerow-upominki
Swigteczne dla dzieci z hospicjum, seniorow z Domu
Pomocy Spotecznej, samotnych itp. - ZAPRASZAMY
WSZYSTKICH ! Zyczymy kolejnych teczowych wyzwan i
kolorowych upominkéw. Niech usmiech zagosci na
wszystkich twarzach.

Mito nam, ze na nasz apel odpowiedziaty osoby mtode,
starsze i troche starsze (razem mozemy wiecej). Efekty
naszych wspolnych dziatan przerosty nasze
oczekiwania ! Myslimy, ze z tych spotkan bedg
wymierne korzysci nie tylko dla otoczenia ale rowniez
dla nas samych. Przeciez pamietamy: uczymy sie
cate zyciel!

Efektem naszych spotkan sg prace , ktdrych opisac nie
da sie stowami. Trzeba je obejrze¢, dotkngc¢ i zobaczy¢
ukryte w nich dobro, ciepto i mitos¢, ktdorg niosg do
innych. Takie byto nasze przestanie.

Zapraszamy do obejrzenia naszych kilkumiesiecznych
dziet. Nigdy wczesniej tego nie robitysmy. Sg to
prototypy z naszej strony; moze powielane, ale po raz
pierwszy powstate w naszych gtowach, rekach i
sercach. Mamy nadzieje, ze kazdy uczestnik uwierzy, ze
na nauke zawsze jest czas. Ja tam bytam i sie uczytam,
ale czy nauczytam, osadzcie sami.
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Czytata Anna Kedzia-uczestnik projektu Erasmus +

P.S.W sprawozdaniu wykorzystano materiaty liderek powstate
bezposrednio po spotkaniach

Wazne:

Liderki zorganizowaty 21 spotkan i stuzyty dobrg radg 178 (stu
siedemdziesigt oSmiu) osobom. Czekamy na kolejne i innych.
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POSTSCRIPTUM ERASMUS E +

Zajecia manualne uspokajajg. Stosowane sg na
oddziatach rehabilitacyjnych, jako jeden z
rodzajow terapii. Nie powodujg napiecia z
powodu zniszczenia materiatu, ktory jest ogodlnie
dostepny. Najczesciej jest to: kawatek karteczki,
sznureczka, tasiemki, troche kleju, koralik i
gotowe, ktorych wartos¢ materialna jest zadna.
Dopiero koncowy efekt jest celem twdrcy. I to on
powoduje poprawe samopoczucia,
dowartosciowania osoby w oczach witasnych, a
niekiedy w oczach rodziny i obcych. Podobnie
czuje malarz. Farby i sztaluga to drobiazg w
odniesieniu do dzieta, jakie stworzyt. Chcemy
dotrzec¢ do osob, ktore nie wiedzg, ze potrafig cos
wyczarowac i zadziwi¢. Tak naprawde to kazde
gotowe cacuszko jest jedyne i niepowtarzalne.
Tylko maszyna potrafi powieli¢. Ludzka reka nie i
dlatego jesteSmy tacy indywidualni. Celem
naszym jest poprawia¢c humor wszystkim:
zdrowym, chorym, samotnym, bez wzgledu na
wiek, wyksztatcenie i opcje polityczng. Leczymy
dusze poprzez samozadowolenie. To zajecie
trudne ale wielce szlachetne i potrzebne.

Uczestnik E+
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ODEZWA DO GRUP SAMOZAWIAZANYCH

Nalezy przyznac¢ Gertrudzie Nobla za:

e trud

e pokore nad kazdym bez- i talentem,
e dowartosciowanie osobowosci,

e zanecanie do pracy,

e widzenie talentu pomimo, ze inni nie,
e zachwyt nad absolutnie kazdg praca.

Ocena indywidualnej zdolnosci jest popedem do
twdrczosci, wyzwala pomysty, otwiera dusze.

To jak by¢ w muzeum i przenika¢é do czaséw
kamiennych: nie byliSmy a wiemy.

To piekne przezycie czu¢ ciatem, to co chcemy
wykonac, pokaza¢ to co czujemy - poprzez karteczke.

To, do dzisiaj, obce uczucie: byc¢ twdrcg i tworzyc
nowe. Dobrze mi z tym, jestem wyciszona, spetniona,
zadowolona, choc¢ zdarza sie to nieczesto. Kto poprze?

Nobel

Wroctaw, tu i teraz



